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prazer na alimentagdo ementa.

Sopa de couve lombarda

Creme de couve lombarda com filete?

Salada de batata com pescada e cenoura?t

Saladinha de batata com salmio e maceddnia®

Saladinha de batata com salmao e maceddnia?

Filetes de pescada assados com arroz a primavera®

Arroz malandrinho de tomate com feijdo catarino e repolho
Banana ou pera ou laranja

Creme de alho-francés

Creme de alho-francés com frango

Massinha com frango e brécolost?

Massinha com frango e brécolost?

Perninha de frango assada com massa cotovelinhos e brécolos?312
Féveras de porco grelhadas com arroz e salada mista

Bifinhos de seitan com cogumelos, batata a murro e salada mistalé
Macga ou pera ou laranja

Sopa de nabicas

Creme de brécolos com pescada?

Batatinhas estufadas com pescada e feijdo-verde?

Lombinhos de pescada assados com batata assada e feijdo-verde24
Lombinhos de pescada assados com batata assada e feijio-verde24
Tintureira assada ao natural com arroz e couve-flor*

Cubinhos de tofu estufados com arroz e couve-florl.6

Pera ou maca ou laranja

Sopa de feijdo vermelho e repolho

Creme de repolho com novilho

Novilho estufado com massinha e couve-flort2
Esparguete a bolonhesa com couve-florl312
Esparguete a bolonhesa com couve-flor.312

Pa de porco estufada ao natural com arroz e repolho
Bolonhesa de lentilhas e maceddnial3.6.10.11

Laranja ou pera ou maca

Sopa de cenoura

Creme de couve branca com pescada®

Arroz de pescada com cenoura?

Barrinhas de pescada no forno com arroz de cenoural23.456788101113,14
Barrinhas de pescada no forno com arroz de cenoural.23.45678310,11,13,14
Pescada assada ao natural com puré e juliana de legumes?56.7.12

Salada de gréo de bico com brécolos!?

Banana ou pera ou magéd ou gelatina de ananas’367.812

Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteracBes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Crustdceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, %Soja, "Leite,
*Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, 1'Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxafre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos. Fara quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos s3o completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagic e confegio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios canhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos
(2018), e a informagio disponibilizada pelos fornecedores.
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prazer na alimentagdo ementa B

Sopa de repolho

Creme de couve lombarda com pescada*

Salada de batata com pescada e cenoura*

Saladinha de batata com atum e maceddnia®

Saladinha de batata com atum e maceddnia®

Red fish assado ao natural com arroz e salada mista*

Soja estufada com molho de tomate, arroz e salada mista®
Banana ou pera ou laranja

Sopa de nabo e feijdo branco

Creme de curgete com peru

Arroz de frango e repolho

Rojdes a portuguesa com arroz e salada mista®612

Rojdes a portuguesa com arroz e salada mista®812

Peito de frango assado ao natural com arroz e couve-de-bruxelas
Massada de grdo-de-bico e salada de tomatel?

Meldo ou banana ou maca

Creme de couve-flor

Creme de alface com filetes de pescada®

Salada de batata com filetes de pescada e repolho*

Paloco a bras com chucrute?3.4.5.67.9,10

Paloco a bras com chucrutel.345.67.9,10

Tintureira assada ao natural com arroz e repolho?

Wrap de legumes com leguminosas e salada de tomatel.69.0.11
Pera ou magd ou laranja ou gelatina de morango®.3.6.7.812

Sopa de macedonia

Creme de couve branca com novilho

Massa esparguete com novilho e couve-lombarda cozida®?
Hamburguer de aves com esparguete e cenoura raspada3612
Hambdrguer de aves com esparguete e cenoura raspada®®612
Peru assado ao natural com arroz e cenoura raspada

Salada de quinoa com tofu e feijdo-verde.611

Gelatina ou laranja ou pera ou magdl3678.12

Juliana de legumes

Creme de alface com filetes de pescada?

Arroz de pescada com cenoura?

Ovos mexidos com arroz e salada mista®

Ovos mexidos com arroz e salada mista®

Pescada ao natural com batata cozida e cenoura cozida*

Favas estufadas com chourigo vegetariano, arroz de alho-francés e salada mista®
Banana ou pera ou maga

Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragdes.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereals que contém glten, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, *Aipo, ®Mostarda, 1Sementes de sésamo, *2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente

inofensivas.

Declaracdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonals e regionais dos produtes, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricarde Jorge, Tabela da Cormposicdo de Alimentos

(2018}, e a informag3o disponibilizada pelos fornecedores.
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prazer na alimentagdo ementa.

Creme de cenoura

Creme de cenoura com pescada®

Massinha com pescada e maceddénial®

Massinha com atum e maceddnia®34

Massinha com atum e maceddnial.®4

Filetes de pescada assados com arroz e couve lombarda*
Saladinha de batata com feijdo-frade e couve lombarda
Laranja ou maga ou pera

Sopa de feijdo-verde

Creme de couve branca com novilho

Arroz com novilho e couve lombarda cozida

Pa de porco laminada com arroz de cenoura??

P4 de porco laminada com arroz de cenoural?

Perna de frango assada ao natural com esparguete e couve-flor®3
Empaddo de soja e salada mista367.12

Banana ou maca ou pera ou gelatina de tutti-frutti.3.6.7.8.12

Sopa de brécolos

Creme de brécolos com alabote?

Batata estufada com pescada e cenoura baby*

Filetes de pescada assados com p&o ralado, salada de batata e cenoura baby?3467.811,12,13
Filetes de pescada assados com pdo ralado, salada de batata e cenoura baby?3467.811,1213
Pescada assada ao natural com puré e couve-flor46.7.12

Salada de batata com grdo de bico e cenoura raspada

Pudim ou maca ou pera ou banana’

Sopa de nabicas

Creme de curgete com frango

Massa de frango e repolho®3

Alméndegas estufadas com massa esparguete e couve-de-bruxelas&12
Alméndegas estufadas com massa esparguete e couve-de-bruxelas®3#:12
Pa de porco assada ao natural com arroz de cenoura

Seitan salteado com curgete, arroz e brécolos-®

Laranja ou pera ou maga

Sopa de curgete

Creme de cenoura com pescada®

Arroz de peixe (filete de paloco) com macedénia?
Arroz de peixe (filete de paloco) com macedénia®
Arroz de peixe (filete de paloco) com maceddnia*
Tintureira assada ao natural com arroz de cenoura®
Salada de couscous com tofu e repolho®

Pera ou laranja ou banana

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alterag@es.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Crusticeos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, *Soja, ’Leite,
PFrutos de casca rija, “Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de sésamo, “’Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremogo, **Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagSes de técnicas de preparagio e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médics calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio de Alimentos

(2018), e 2 informacdo disponibilizada pelos fornecedores.
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Sopa Creme de cenoura

Bercario Creme de couve branca com pescada®

Creche Arroz de pescada com cenoura®

Infantil Figurinhas de pescada no forno com arroz de cenoura’234.67.9,12,14
Escola Figurinhas de pescada no forno com arroz de cenoura®23:4.67.812.14
Dieta Filetes de pescada assados ao natural com arroz e salada de alface?

Vegetariana Panados de tofu no forno com arroz e salada de tomate3.67.811,1213
Sobremesa  Banana ou pera ou magd

Sopa Sopa de feijdo-verde

Bergério Creme de alface com frango

Creche Massa de frango e couve-florl,3

Infantil Perninha de frango assada no forno com massa espiral e couve-flort.3.12
Escola Perninha de frango assada no forno com massa espiral e couve-flort312
Dieta P& de porco assada no forno ao natural com arroz de cenoura

Vegetariana Bolonhesa de lentilhas verdes com couve-flort3510.11
Scbremesa  Laranja ou pera ou maga

Sopa Sopa de brécolos

Bergario Creme de couve branca com filetes de pescada*
Creche Salada de batata com pescada e cenoura?
Infantil Saladinha de batata com atum e maceddnia*
Escola Saladinha de batata com atum e maceddnia*
Dieta Pescada assada ao natural com arroz e repolho?

Vegetariana Salada de couscous com seitan e alfacel.®
Scbremesa  Banana ou pera ou maca
Sopa

Bercario e
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Por mativos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragBes.
A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:*Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, ®Soja, “Leite, *Frutes de %

casca rija, *Aipo, ®Mostarda, "Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio completamente inofensivas. X ¥ “
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacio e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores h | SIQO-Nos GG
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos b 2 .
(2019), e a informac3o disponibilizada pelos fornecedores. "'l‘ www.itau.pt @
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