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Congregacao Nossa Senhora das Gracgas

Semana de 31 de agosto a 04 de setembro de 2026

ALMOCO
22FEIRA
SOPA
BERCARIO
CRECHE
INFANCIA
ESCOLA
DIETA
VEGAN
SOBREMESA
32FEIRA
SOPA Creme de cenoura
BERGCARIO Creme de cenoura e pescada4
CRECHE Saladinha de batata com pescada e maceddnia de Iegumes4
INFANCIA Saladinha de batata com atum e macedénia de Iegumes4
ESCOLA Saladinha de batata com atum e maceddnia de Iegumes4
DIETA Filete de pescada no forno ao natural, batata cozida e maceddnida de Iegumes4
VEGAN Cogumelos salteados com milho e legumes e arroz
SOBREMESA  Fruta da época
42FEIRA
SOPA Nabicas
BERGCARIO Creme de courgete e frango
CRECHE Arroz com frango e repolho
INFANCIA Arroz com frango e repolho
ESCOLA Massa a Lavrador™>%7*2
DIETA Bife de frango estufado ao natural com arroz de cenoura e brdcolos
VEGAN Seitan salteado com curgete, arroz e brécolos™®
SOBREMESA  Fruta da época
52FEIRA
SOPA Brécolos
BERCARIO Creme de brécolos e filete de pescada®
CRECHE Arroz de pescada com cenoura baby
INFANCIA Douradinhos no forno com arroz de cenoura e salada mista™*>*"*
ESCOLA Douradinhos no forno com arroz de cenoura e salada mista™*>*”**
DIETA Filete de pescada no forno ao natural, batata cozida e cenoura baby*
VEGAN Salada de batata com grdo de bico e cenoura raspada
SOBREMESA  Fruta da época
62FEIRA
SOPA Courgete
BERCARIO Creme de courgette com novilho
CRECHE Massinha de novilho e repolho™?
INFANCIA Esparguete 3 bolonhesa™**
ESCOLA Esparguete 3 bolonhesa™**
DIETA Arroz de frango ao natural com ervilhas e cenoura
VEGAN Tofu estufado com molho de tomate, esparguete e feijio-verde™®

SOBREMESA  Fruta da época

Verificado por:
Célia Bonifécio (C.|

(Nutricionista, Itau)

*Esta ementa podera ser alterada, sempre que se justifique. No caso do bergario, sera tida em consideragdo a diversificagdo alimentar de cada crianga.
As refei¢es servidas ao bergério sdo confecionadas todas sem sal. A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus
derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crusta’ceos, 3Ovos, 4Pei)(es, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, BAipo, 10Mcystarda, "Sementes de
sésamo, 2pi¢xido de enxofre e sulfitos, 13Tremo;o, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.



