
2ªFEIRA
SOPA
BERÇÁRIO
CRECHE
INFÂNCIA
ESCOLA
DIETA
VEGAN
SOBREMESA

3ªFEIRA
SOPA Creme de cenoura
BERÇÁRIO Creme de cenoura e pescada4

CRECHE Saladinha de batata com pescada e macedónia de legumes4

INFÂNCIA Saladinha de batata com atum e macedónia de legumes4

ESCOLA Saladinha de batata com atum e macedónia de legumes4

DIETA Filete de pescada no forno ao natural, batata cozida e macedónida de legumes4

VEGAN Cogumelos salteados com milho e legumes e arroz
SOBREMESA Fruta da época

4ªFEIRA
SOPA Nabiças
BERÇÁRIO Creme de courgete e frango
CRECHE Arroz com frango e repolho
INFÂNCIA Arroz com frango e repolho
ESCOLA Massa à Lavrador1,3,6,7,12

DIETA Bife de frango estufado ao natural com arroz de cenoura e brócolos
VEGAN Seitan salteado com curgete, arroz e brócolos1,6

SOBREMESA Fruta da época

5ªFEIRA
SOPA Brócolos
BERÇÁRIO Creme de brócolos e filete de pescada4

CRECHE Arroz de pescada com cenoura baby
INFÂNCIA Douradinhos no forno com arroz de cenoura e salada mista1,2,3,4,7,14

ESCOLA Douradinhos no forno com arroz de cenoura e salada mista1,2,3,4,7,14

DIETA Filete de pescada no forno ao natural, batata cozida e cenoura baby4

VEGAN Salada de batata com grão de bico e cenoura raspada
SOBREMESA Fruta da época

6ªFEIRA
SOPA Courgete
BERÇÁRIO Creme de courgette com novilho
CRECHE Massinha de novilho e repolho1,3

INFÂNCIA Esparguete à bolonhesa1,3,12

ESCOLA Esparguete à bolonhesa1,3,12

DIETA Arroz de frango ao natural com ervilhas e cenoura
VEGAN Tofu estufado com molho de tomate, esparguete e feijão-verde1,3,6

SOBREMESA Fruta da época

                                                                                                                       Verificado por:

                                                                                                                                                                    Célia Bonifácio (C.P. 2436N)

                                                                                                                              (Nutricionista, Itau)

*Esta ementa poderá ser alterada, sempre que se justifique. No caso do berçário, será tida em consideração a diversificação alimentar de cada criança. 
As refeições servidas ao berçário são confecionadas todas sem sal. A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus 
derivados:1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de 
sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são 
completamente inofensivas.
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